
 

 
 

 

 

Baş – Boyun Ağrılarına Miyofasiyal Perspektif 

                                                                 20.09.2025 

                                                      Hilton Garden Inn-İzmir 

 

 
Program: 

 
 

 
10:00 – 10:20 Konu: Baş – Boyun Ağrılarında Ağrının Kaynağı 

Konuşmacı: Doç. Dr. M.Turgut Yıldızgören 
 
 

10:20 – 10:40 Konu: Baş – Boyun Ağrılarına Miyofasiyal Perspektif 

Konuşmacı: Doç. Dr. Fatih Bağcıer 
 
 

10:40 – 11:00 Konu: Baş - Boyun Ağrılarında Tedavi Yaklaşımları 

Konuşmacı: Doç. Dr. M.Turgut Yıldızgören 

 
11:00 – 11:20 Konu: Günün Kasları ve Kuru İğneleme Yöntemleri 

Konuşmacı: Doç. Dr. Fatih Bağcıer 

 
11:20 – 11:40 Kahve Molası 

 
 

11:40 – 13:00 Gruplara Ayrılma ve Pratik Yapma: 

 
Körleme Teknikle Kuru iğneleme 

 
Grup 1: Occipitofrontalis, Semispinalis kapitis, Semispinalis servisis, Splenius capitis, 

Splenius cervicis, Suboccipitalis 

 

 

Grup 2: Sternocleidomastoideus, Lev. Skapula, Üst trapezius, Masseter, Temporalis 


