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26 EYLÜL - 28 EYLÜL 2025
TASİGO OTEL ESKİŞEHİR

3. FTR İSTASYONU
Ağrı Yönetimine Multimodal Yaklaşım

BİLİMSEL PROGRAM

26 EYLÜL 2025 CUMA
14:00-14:30 Açılış Konuşması
14:30-15:30 Konu: Kronik Kas İskelet Ağrısının Etiyolojisi
 Oturum Başkanı: FATİH BAĞCIER
 Konuşmacı: MUSTAFA TURGUT YILDIZGÖREN

15:30-16:00 Kahve Arası

16:00-17:00 Konu: Kronik Kas İskelet Ağrısında Medikal Tedavi Seçenekleri
 Konuşmacı: FATİH BAĞCIER
17:00-17:30 Uydu Sempozyumu-Kronik Kas İskelet Ağrısında Duloksetin Kullanımı-Nobel
 Konuşmacı: FATİH BAĞCIER

27 EYLÜL 2025 CUMARTESİ
 Konuşmacılar:
 MUSTAFA TURGUT YILDIZGÖREN, KASIM OSMANOĞLU
09:00-09:20 Konu: Proloterapi Nedir? 
 Proloterapinin Tanımı ve Tarihçesi
09:20-09:40 Konu: Proloterapide Kullanılan Solüsyonlar, 
 Enjeksiyon Teknikleri ve Solüsyon Hazırlama
09:40-10:00 Konu: Proloterapide Dikkat Edilmesi 
 Gereken Durumlar ve Kontrendikasyonlar

10:00-10:30 Kahve Arası

10:30-12:30 Pratik: Baş-Boyun ve Omuz Ağrılarında 
 Proloterapi Uygulamaları 

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

 Konuşmacı: MUSTAFA HÜSEYIN TEMEL, BÜLENT ALYANAK
13:30-13:50 Konu: Mezoterapi Nedir? Mezoterapinin Tanımı ve Tarihçesi
13:50-14:10 Konu: Kullanılan İlaçlar, Enjeksiyon Teknikleri ve 
 Solüsyon Hazırlama
14:10-14:30 Konu: Mezoterapide Dikkat Edilmesi 
 Gereken Durumlar ve Kontrendikasyonlar

14:30-15:00 Kahve Arası

15:00-17:00 Pratik: Baş-Boyun Ağrılarında Mezoterapi 
 Uygulamaları

28 EYLÜL 2025 PAZAR
 Konuşmacılar: FATİH BAĞCIER, BURAK TAYYİP DEDE 
09:00-09:20 Konu: Kuru İğneleme Nedir? Kuru İğnelemenin Tanımı 
 ve Tarihçesi
09:20-09:40 Konu: Miyofasiyal Ağrı Sendromunda ve Tedavide 
 Ultrasonun Yeri
09:40-10:00 Konu: Baş-Boyun Ağrılarında US-Rehberliğinde 
 Kuru İğneleme

10:00-10:30 Kahve Arası

10:30-12:30 Pratik: Baş-Boyun Ağrılarında US-Rehberliğinde 
 Kuru İğneleme Uygulamaları

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

 Konuşmacı: FATİH BAĞCIER
13:30-14:30 Akılcı İlaç Kullanımı


