
 

 



 

DAVET 

  

Değerli Meslektaşlarım, 
 
Miyofasiyal Ağrı Sendromu Derneği ve Kuru İğneleme Akademisi olarak, 28 Ekim 
2023 tarihinde, Novotel Konya’da düzenleyeceğimiz 1. Konya Miyofasiyal Ağrı 
Buluşmaları – Omuz Kuşağı ve Torakal Bölgeye Miyofasiyal Bakış Sempozyumu’ 
na sizleri davet etmekten ve sizlerle birlikte olmaktan büyük bir mutluluk ve onur 
duyuyoruz.  
 
Fibromiyalji ve Miyofasiyal Ağrı Sendromu kronik ağrı ve santral sensitizasyon 
mekanizmalarının rol oynadığı klinik antitelerdir. Sık karşılaştığımız bu 
sendromların tedavisinde multimodal ve multidisipliner yaklaşımı esas alarak 
dizayn edilen sempozyumumuz pratik ağırlıklı 6 adet kurs ile desteklenmiştir. 
 
Bu kurslar; US-Guided Kuru İğneleme Kursu, US-Guided Fasya Enjeksiyon Kursu, 
Ozon Tedavisi Kursu, Mezoterapi Kursu, Torakal Omurga X-ray Yorumlama – OP 
Farkındalığı ve Torakal Omurga MRG Yorumlama – OP Farkındalığı şeklindedir.  
 
Sempozyumumuzda; konulara akademik yaklaşımın yanı sıra, özellikle günlük 
rutinde bize yardımcı olacak pratik ve teorik yenilikler alanında 
deneyimli akademisyenler tarafından gerçek hastalar üzerinde uygulanacaktır. 
 
İnteraktif katılımın olmasını amaçladığımız sempozyum, pratik uygulamalar ve 
kurslar ile bir gün sürecektir.  
 
Sempozyum ile ilgili gelişmeleri www.miyofasiyalagrisendromudernegi.org 
adresinden takip edebilirsiniz. 
  
Saygılarımızla, 
 
Doç. Dr. Mustafa Turgut Yıldızgören    Doç. Dr. Fatih Bağcıer  
Sempozyum Eş Başkanı      Sempozyum Eş Başkanı  

http://www.miyofasiyalagrisendromudernegi.org/


 

 
KURULLAR 

  
Sempozyum Eş Başkanı 

Doç. Dr. Mustafa Turgut Yıldızgören 

  
Sempozyum Eş Başkanı 
Doç. Dr. Fatih Bağcıer  

  
MİYOFASİYAL AĞRI SENDROMU DERNEĞİ 

YÖNETİM KURULU 

 
Dernek Başkanı  

Doç. Dr. Mustafa Turgut Yıldızgören 

 
DERNEK BAŞKAN YARDIMCISI  

Doç. Dr. Fatih Bağcıer 

 
Dernek Saymanı  

Dr. Kasım Osmanoğlu 

 
Dernek Genel Sekreteri  

Dr. Mustafa Hüseyin Temel 
  

Üyeler 

Dr. Ahmet Beyendi 
Dr. Halil Öğüt 

Dr. Selçuk Sayılır 

Dr. Ahmet Üşen 

  



 

GENEL BİLGİLER 

 

SEMPOZYUM TARİHİ 
28 Ekim 2023 / 08:30-18:00 

 

SEMPOZYUM YERİ  
Novotel Konya 

 

YAKA KARTI  
Kayıt yaptıran tüm katılımcı ve refakatçilere yaka kartı dağıtılacaktır. Kongre 
düzeninin sağlanabilmesi için yaka kartlarının tüm bilimsel ve sosyal aktivitelerde 
takılması rica olunur.  

 

KATILIM BELGESİ  
Tüm bilimsel program katılımcılarına katılım belgeleri sempozyum sonrasında e-
mail ile katılımcılara iletilecektir. 

 

DAVET MEKTUBU / İZİN YAZISI  
Kongre katılımı için kurumlara verilmek üzere talep edilecek olan davet yazıları 
kongre sekreterliği aracılığı ile isteyen katılımcılara gönderilecektir. Bu tür davet 
yazıları sadece izin amacı ile kullanılabilir. Davet mektubu sahibi misafirlerin kayıt 
ve konaklama ücretleri kendilerine aittir.  
 

  



BİLİMSEL PROGRAM 

1. KONYA MİYOFASİYAL AĞRI BULUŞMALARI

SEMPOZYUM PROGRAMI 

08:45 – 09:00 Açılış Konuşması 

09.00 – 09:20 
Açılış Tartışması: Miyofasiyal Tetik Nokta Tedavisinde Kuru İğneleme vs. 

Diğer Enjeksiyonlar 

M. Turgut Yıldızgören

– Fatih Bağcıer

Oturum 

Başkanı 

09:20 – 09:50 
Fibromiyalji Sendromu vs. Miyofasiyal Ağrı Sendromu: Aynı Hastalık mı? Ebru Yılmaz 

Yalçınkaya 

09:50 – 10:10 Yansıyan Ağrı Mekanizmaları, Lokal Seyirme Yanıtı ve Otonomik Belirtiler Burak Ekici 

10:10 – 10:40 
Torakal Bölge Ağrılarına Yaklaşım: Tanı, Ayırıcı Tanı, Tedavi ve Osteoporoz 

Farkındalığı 
Fatih Bağcıer 

10:40 – 11:00 Kahve Molası 

11:00 – 11:20 Skar, Fasya ve Tendon Sorunlarında Kuru İğneleme: Yeni Yaklaşımlar Ender Erden 

Oturum 

Başkanı 

11:20 – 11:50 
Miyofasiyal Ağrı Sendromu Tanı ve Tedaviyi Yönlendirmede Ultrasonun 

Yeri ve AI (Yapay Zeka) 
M. Turgut Yıldızgören

11:50 – 12:20 Kronik Ağrı Tedavisinde Takviye Edici Gıdalar Selçuk Sayılır 

12:20 – 12:40 
Fiziyatrist Gözünden Miyofasiyal Ağrı Sendromu: Tanı ve Tedavide Yeni 

Neler Var? 
M. Hüseyin Temel

12:40 – 13:30 Öğle Yemeği 

13:30 – 17:00 Kurslar 

SALON 1 SALON 2 ANA SALON 

13:30 – 15:15 

US-Guided Kuru İğneleme Kursu 

(M. Turgut Yıldızgören) 

(Kontenjan: 30 Kişi) 

Ozon Tedavisi Kursu 

(Selçuk Sayılır) 

(Kontenjan: 30 Kişi) 

Torakal Omurga X-ray Yorumlama – 

OP Farkındalığı 

(Alperen Kayalı) 

(Kontenjan: 40 Kişi) 

15:15 – 15:45 Kahve Molası 

15:45 – 17:30 

US-Guided Fasya Enjeksiyon 

Kursu 

(Fatih Bağcıer) 

(Kontenjan: 30 Kişi) 

Mezoterapi Kursu 

(M. Hüseyin Temel) 

(Kontenjan: 30 Kişi) 

Torakal Omurga MRG Yorumlama – 

OP Farkındalığı 

(Alperen Kayalı) 

(Kontenjan: 40 Kişi) 

17:30 – 18.00  Kapanış 



 
 

 

KURS BAŞLIKLARI 
 

❖ US-Guided Kuru İğneleme Kursu 

❖ US-Guided Fasya Enjeksiyon Kursu 

❖ Ozon Tedavisi Kursu 

❖ Mezoterapi Kursu 

❖ Torakal Omurga X-ray Yorumlama – OP Farkındalığı 

❖ Torakal Omurga MRG Yorumlama – OP Farkındalığı 

 

Kurslarda İşlenecek Anatomik Yapılar: 

● Kaslar: Üst/Orta Trapez, Levator Skapula, Rhomboid, Supraspinatus, 

İnfraspinatus, Pectoral Kaslar 

● İnterfasyal Sinirler: Supraskapular Sinir, Aksesuar Sinir, Torakodorsal Sinir, 

Lateral Pectoral Sinir 

● Fasya: Erektor Spina Bloğu, Pektoral Fasya, Rhomboid Fasya, Levator Scapula 

Fasya 

  



KAYIT VE KONAKLAMA BİLGİLERİ 

KAYIT TİPİ 15 Eylül 2023 Öncesi 15 Eylül 2023 Sonrası 

Kayıt + Sempozyum + Kurs (2 adet 
kurs) 

4.000 TL 4.500 TL 

Firma Temsilcisi 4.000 TL 4.500 TL 

KAYIT BİLGİLERİ
• Toplantı genel alanları ve bilimsel toplantılara katılım için konuşmacı, 
uzman, asistan ve firma temsilcilerinin kayıt yaptırması zorunludur.

• Kayıt ve kurs kayıt ücretlerine KDV dahil değildir. KDV oranı %20’dir.

• Kayıt içeriği; bilimsel aktivitelere katılım, yaka kartı, cep programı, katılım 
belgesi içerir.

• Katılmak istenilen kursun belirtilmesi gerekmektedir. Katılımcılar en 
fazla 2 kurs seçebilir.

Kayıt Ücretlerinin Ödenmesi:
• Kayıt ücretleri belirtilen banka hesabına gönderilebilir ya da kredi kartı ile
ödenebilir. Kredi kartı ödemelerinde banka tarafından %3 hizmet komisyonu
alınmaktadır.
• Kurslara katılım için kayıt ücretinin de ödenmesi gerekmektedir.
• Toplantı katılımcıları banka havalesiyle ödenme yapmış ise, kayıt ödeme
makbuzunu e-posta ile miyofasiyal2023@topkon.com adresine göndermeleri
gerekmektedir.
• Ödemelerin tamamlanmasının ardından kayıt konfirmasyonu verilecektir.

mailto:mas2023@topkon.com
mailto:mas2023@topkon.com


KONAKLAMA BİLGİLERİ 
NOVOTEL KONYA 

(1 gece Konaklama Paketi) 
15 Eylül 2023 15 Eylül 2023 Sonrası 

Tek Kişilik Oda 2.040 TL 2.440 TL 

Çift Kişilik Odada Kişi Başı 1.340 TL 1.740 TL 

KONAKLAMA BİLGİLERİ

• Konaklama fiyatı iki gecelik paket olup kahvaltı dahil fiyatlardır. (28 Ekim 
2023 saat 14.00 itibariyle giriş ve 29 Ekim 2023 saat 12.00 itibariyle çıkış)

• Konaklama ücretlerine %2 Konaklama vergisi dahil olup, KDV dahil 
değildir. Fiyatlara %10 KDV ilave edilecektir.

• Vergi oranlarında yapılacak değişiklikler ayrıca yansıtılacaktır.
• Kongre tarihinden önce zamanında ödenmeyen veya geciktirilen tüm 

ödemeler için bütçelerde %10 ekleme yapılacak, tarafınıza 
yansıtılacaktır.

KAYIT VE SPONSORLUK ÖDEMELERİ İÇİN BANKA HESAP BİLGİLERİ

BANKA ADI YAPI KREDİ BANKASI 

ŞUBE KODU 947 

ŞUBE ADI ALTUNİZADE TİCARİ ŞUBESİ 

HESAP ADI 
TOP-KON TURİSTİK HİZMETLER YATIRIM İNŞAAT VE 

TİCARET LİMİTED ŞİRKETİ 

TL HESAP NO 947-65772917

TL IBAN NO TR900006701000000065772917 



Bilimsel Sekretarya 

Doç. Dr. Fatih Bağcıer  

bagcier_42@hotmail.com 

www.miyofasiyalagrisendromudernegi.org 

www.kuruignelemeakademisi.com  

Organizasyon Sekretaryası  

Topkon Kongre ve Etkinlik Hizmetleri 

Zühtüpaşa Mah. Rıfatbey Sok. No:24 

34724 Kalamış-Kadıköy / İstanbul  

T: 0216 330 90 20 (pbx) 

F: 0216 330 90 05 

miyofasiyal2023@topkon.com 

mailto:bagcier_42@hotmail.com
http://www.miyofasiyalagrisendromudernegi.org/
mailto:upek2022@topkon.com



